
 با سلام و عرض ادب 

و بعدش اون رو از   د یدانلود کن ن یخود را از راستچ لی ابتدا فا دی آموزش نصب افزونه با یبرا

  ریز  یبا سه پوشه با اسم ها  دی خارج کرد پیاز حالت ز نکهیبعد از ا د،ی خارج کن پی ز حالت 

  ی شما م  یبرا ری آنرا در ز حاتی هستند و توض  یات ی هر کدام شامل محتو  که د یشویروبه رو م

 : دیاقدام به نصب افزونه بکن  دی باشند و به چه صورت با ی م  یات ی محتو  که شامل چه میده

 حیباشد که الان در حال توض  ی نصب افزونه م ی پوشه شامل راهنما ن یا : help پوشه  

 .می باش ی به شما م  آن 

 نصب آنرا   یبرا م یخواهی هست که م  ی و اصل  پیز  لی پوشه شامل فا نی ا : Plugin پوشه  

 .میکن استفاده

 وردپرس  شخوان ی پ قی نصب افزونه ها از طر آموزش 

  پ ی ز لی افزونه و بعدش فا یخود به آدرس افزونه ها ← افزودن ← بارگذار  ت ی سا  ت یر یمد در

دکمه    ینصب رو  ان یو بعد از پا  د ینصب بزن یو رو  د یرو انتخاب کن plugin پوشه  در  موجود 

 .د یکن کی فعال کردن کل

  رفعالیکند ، غ ی شما کمک م  ت یسرعت سا   شی افزونه به افزا نیکه ا ی راه نیتر  ی اصل

شما استفاده نشوند. به عنوان  ت ی است که ممکن است در سا یی ها  پتیاسکر کردن 

شوند. اگر    یم  ی شما بارگذار ت یها در هر صفحه از سا   یموج ی ا فرض ش یمثال ، به طور پ 

کردن    رفعالیدهد. با غ ی سرعت آن را کاهش م ی به سادگ نی ا ، دیکن  یاز آنها استفاده نم 

و اندازه   HTTP ی درخواست ها  یتعداد کل  نی و بنابرا شود ی نم  یریبارگ  گرید  پت ی آن ، اسکر

 . دهد  یصفحه شما را کاهش م 

  یداده ما است. با گذشت زمان موارد  گاه یپا  ی ساز نه یبه د یمف  یها  یژگ یاز و گر ید  یکی

داده شما را پر    گاهیخودکار ، نظرات هرزنامه و موارد گذرا پا س ی نو  شی ، پ دنظریمانند تجد

  یم  Perfmatters گذارد. با   یم  ر یشما تأث ت ی ، بر عملکرد سا دی بدان نکهیکند و قبل از ا ی م

از   ی ر یجلوگ ی را برا یی ها ت ی محدود ی کرده و حت ز یتم یراحت  موارد را به ن یهمه ا د یتوان

 . کند یم  ن یرا تضم ع ی و سر  عی سر  داده گاه یپا ک ی نی . ادی کن جادی تکرار آن ا



 

 افزونه یعموم  ماتیتنظ

 

 

  اینجا  در . کرد اعمال  آنها  تغییر   با سادگی   به توان   می را  Perfmatter های   گزینه از بسیاری 

 نگاهی 

 :دارد  وجود ، کنید  استفاده  آنها  از  کنیم می   توصیه که  مورد چند  به  اجمالی

 .کنید غیرفعال را ها داشیکون ، ها جاسازی ، ها ایموجی

  ، نکنید  استفاده خود  سایت   در  است ممکن  که ی ضرور  غیری اسِستس ها  و  ها   اسکریپت

 مانند 

 .کنید غیرفعال  را غیره و  داشیکون   ،  جاسازی ، ایموجی 

 کنید محدود یا غیرفعال را پست ویرایش

  پایگاه  تا کند می  ذخیره  وردپرس  که پست  نظرهای تجدید   تعداد کردن  محدود  یا  غیرفعال 

 شما   داده

 .شود خارج  کنترل  از

 خودکار   رهذخی فاصله تغییر



 هشدار  همچنین.  دارید  نگه  را کمتری  خودکار   نویس  پیش  ، خودکار   ذخیره   فاصله تغییر  با

 آزاردهنده 

 .دهد می  کاهش  را" دارد  وجود  جدیدتری نسخه "

API Heartbeat کنید تنظیم و غیرفعال  را 

.  شود AJAX تماس کننده دیوانه میزان  و  CPU از زیاد  استفاده باعث   تواند   می  قلب ضربان 

 توانید  می 

 .دهید  تغییر  را  آن  فرکانس همچنین و  کنید  غیرفعال را  قلب ضربان 

 کنید غیرفعال  را اینترنتی  های   آدرس و  نظرات

  یا   ، کنید غیرفعال را سایت   از خارج در نظرات ،  ها هرزنامه   کاهش برای ندارید؟  وبلاگ 

 نظر  پیوندهای

 .کنند جلوگیری عقب  پیوند   دریافت یبرا   تلاش از  افراد تا کنید حذف  را نویسنده 

Google maps کنید غیرفعال را 

Google Maps  توانید  می. کند خراب را شما  سایت  عملکرد تواند می Google Maps به را  

 صورت

 .کنید بارگذاری دارید نیاز آن  به که  جایی  در  فقط  و کنید  غیرفعال انتخابی 

 WooCommerce (AJAX ) سبد قطعات کردن غیرفعال

  در  زیادی تاخیرهای باعث تواند  می  wc-ajax = get_refreshed_fragments درخواست

 های  سایت 

WooCommerce کنید غیرفعال را خود   سایت در  خرید سبد   قطعات. شود. 



 

 

 

 جدید  JavaScript تأخیر و  تعویق

 که  معناست  بدان  این هستید؟   آشنا" رندر کننده مسدود  منابع  حذف" هشدار با   آیا

 مسدود (  کند می  کند  را شما   وردپرس   صفحه رنگ  اولین  بارگیری   هنگام اسکریپت  جاوا

 به بخشیدن  سرعت  برای آسان  راه یک ، کند می توصیه  گوگل  که همانطور ). کند می 

 به  دیگر   قدرتمند رویکرد  یک . است اسکریپت  جاوا انداختن  تعویق به  ، صفحه  رنگ

 با  را  کار دو   هر توانید می   شما.  است کاربر تعامل تا  اسکریپت  جاوا  انداختن  تعویق

 .دهید انجام  Perfmatters افزونه 

 بیندازید  تأخیر  به  و  بیندازید تعویق   به  وردپرس در  را اسکریپت  جاوا

 بدان   این. کنید اضافه موکول  های  برچسب  خود اسکریپت جاوا های  فایل همه  به

 .شوند می   بارگیری صفحه  بقیه  بارگذاری  از پس  ها   ریپتاسک که معناست 

 .بیندازید  تعویق به را  خطی  اسکریپت  جاوا

 .)اختیاری( jQuery core انتقال

 .کنید اضافه ها   رشته  یا  مسیرها  ، فایل   نام  با را اسکریپت  جاوا موکول  استثنایی  موارد

  اضافه   وردپرس   ویرایشگر  در  جداگانه   پست/صفحه   هر  برای  را  اسکریپت  جاوا  تعویق  محتویات

 .کنید



 این . بیندازید تأخیر  به)  غیره و  موس  حرکت   ، پیمایش ( کاربر  تعامل  تا را اسکریپت  جاوا

 مانند   ثالث  شخص  سنگین  های  اسکریپت و  WooCommerce سبد  قطعات  برای

Google Tag Manager ، Google Analytics ، بوک  فیس   پیکسل ، Google Adsense  و 

 .است مناسب   بسیار گر دی  موارد

 بیندازید   تأخیر به  را شده  مشخص  های  اسکریپت: دهید  تغییر را  تأخیر رفتار  راحتی  به

 .بیندازید تأخیر  به را ها   اسکریپت همه   یا

 .کند بارگذاری   مشخص زمان  مدت  از  پس را ها   اسکریپت  که  کنید تنظیم را  زمانی

 .کنید اضافه پاورقی   ، متن  ، سرصفحه   به  را کد

  یا   متن  ،)  سر (   سرصفحه   به  را  سفارشی   کد   باشد   لازم  است   ممکن   که   دارد   وجود  ردی موا

 پاورقی 

  سفارشی   کد  راحتی  به  توانید  می   ، Perfmatters افزونه   با.  کنید  اضافه   خود  وردپرس  سایت 

 در را

 . دهید  قرار  دارید نیاز آن  به  که  جایی

 پاورقی کد  ، بدنه ، سرصفحه

 : است  زیر  موارد  شامل   پاورقی کد ویژگی ، بدنه   ، سرصفحه 

 های   تگ   درون  CSS شامل  تواند  می  این.  کنید  چاپ  جلویی  قسمت  در  مستقیما    را  کد

<style>  یا JS  خطی  درون <script> باشد . 

 . کنید بارگذاری CSS یا JS فایل  یک توانید می

 شود   می  چاپ   شما   سایت   در  <head> </head> قسمت  در  سرصفحه  به   شده   اضافه  کد

. 

 . شود   می چاپ شما   سایت   در <body> برچسب  زیر  بدنه به  شده   اضافه کد

 شود   می   چاپ  شما   سایت   در <body/> بستن  برچسب   بالای   در   پاورقی   به   شده   اضافه   کد

. 



 

 

 

 مجدد منابع یبارگذار  

ها و منابع    پتیاسکر یتواند سرعت بارگذار ی م rel یها یژگیبا استفاده از و   یبارگذار ش یپ

 را در

شود. به    یم   هیتوص Google در صورت لزوم توسط یدهد. حت   شی وردپرس شما افزا ت ی سا

 یراحت

انتخاب شده   ی دستگاه ها ا یخود ، در صفحات    تی ها را در کل سا  ی ژگ یو  نیا  دیتوان ی م

 ا ی(دسکتاپ  

 .دیهمراه) اضافه کن   تلفن

پس از قرار   نه یها را به صورت خودکار در پس زم URL دهد  ی به شما امکان م ی فور صفحه 

 گرفتن 

 .شود  یم  ی آن  با  یتقر ی باعث بارها ن ی. ادی کن یواکش   وندیپ  یرو کاربر 

را که بلافاصله در هنگام   CSS ای مانند فونت  ی دهد منابع ی به شما امکان م  یبارگذار ش یپ

 ی ریبارگ

منبع مسدود کننده رندر   ی به رفع هشدارها  نی. ا دیاست ، مشخص کن از یمورد ن صفحه 

 ی کمک م 

 .کند



DNS prefetch  نام دامنه را حل   وند یپ یکاربر بر رو  کی دهد تا قبل از کل ی به شما اجازه م ،

 دیکن

تواند به بهبود عملکرد    ی) ، که به نوبه خود م دی انجام ده نهیرا در پس زم DNS یجستجو(

 کمک

 .کند

Preconnect  دهد تا قبل از درخواست   یبه مرورگر اجازه م HTTP جادیرا ا  هی، اتصالات اول  

 کند ، 

 شود.  ییرفت و برگشت را حذف کرده و در وقت کاربران صرفه جو  ر یتاخ

 

 

Google Fonts 

Chrome ، کش  بندی پارتیشن به  ، مرورگرها  همه با   همراه HTTP در.  است شده   منتقل  

 ، نتیجه 

Google Fonts  در  اینکه از نظر صرف  ، شود  می  مجدد بارگیری  ایتس  وب  هر   برای  اکنون  

 مرورگر 

  یا (  محلی   صورت  به  خود Google های  فونت میزبانی  ،  بنابراین. است شده  ذخیره  کاربر 

 ( CDN روی

 . است  سریعتر Perfmatters با

 



 . کنید  کپی خود وردپرس   سایت  در  را Google Fonts خودکار صورت به

  های  سرصفحه   از و  شوید خلاص  Google در  وجودم  ثالث شخص  DNS جستجوهای از

 انقضای 

 . است بهتر  نیز خصوصی   حریم حفظ برای . کنید  استفاده  خود شخصی  سازی  ذخیره

  هشدارهای رفع  و  رندر  مسدودسازی   از جلوگیری ،  فونت بارگذاری  سرعت  افزایش برای

 کاهش "

 . کنید  فعال را صفحه   مبادله  ،" ثالث شخص   کد  تأثیر

Google Fonts  را ازCDN د ی کن یر یخود بارگ 

 

 

 

 

 

 CDN یسیبازنو

 ) POPs ( مختلف  یخود در سرورها ی ها  ییدارا ره یبا ذخ ) CDN ( محتوا ل یشبکه تحو   کی

 در سراسر 



وردپرس شما را  ت ی ، سرعت سا دکنندگان ی و انتقال آنها از حافظه پنهان به بازد جهان 

 ی م  ش یافزا

 .کند یوردپرس شما کمک م   تی به سا CDN به اتصال Perfmatters . افزونهدهد

URL CDN به  ی سی بازنو یبرا   رهیو غ ر یها ، تصاو  ییو همه دارا  دیخود را وارد کن CDN  شما 

 .شود ی م  ی سیبازنو 

 .دیوردپرس مورد نظر خود را انتخاب کن ی ها یرکتوریدا  دی توان ی م  شما 

 . دیمحروم کن ی سی رشته را از بازنو یدارا  یها یی دارا  یو حت   لی فا انواع

 

 

 Google Analytics 

 DNS یاضاف  یتواند با کاهش جستجوها   یم  ی به صورت محل  Google Analytics یزبان یم

 و حل 

 .شما کمک کند ت یسرعت سا   شی آنها به افزا پتی" از اسکریمرورگر اهرم   رهی"ذخ  مشکل 

  ل یدل  نیبه ا   نیدهد ، اما ا  ی م  ی ساز  رهی هشدار در مورد ذخ Google خود پتیقضا اسکر از

 است که 

،   دی کن یم  ی زبانیخودتان آن را م یکوتاه است. وقت  اریآنها بس HTTP ره یهدر ذخ  یانقضا 

 ی هدرها



شود. به عبارت  ی خود شما به طور خودکار اعمال م HTTP سرور   ا ی CDN یساز  رهیذخ

 ، شما  گر ید

 .دیرا دار پت یاسکر یساز رهیذخ ی کامل رو کنترل

 :است ر یشامل موارد ز Perfmatters Google Analytics یژگ یو

،   gtag.js   ،gtag.js v4،  )تی لوبایک analytics.js ( 17 :دیرا انتخاب کن  پت یپنج نوع اسکر  نیب

 حداقل 

 .ی) ، و حداقل خط تی لوبایک 1.5فقط (

 .دیده  ریی خود تغ تی سا   یپاورق ا یسرصفحه    نیرا ب یر یکد رهگ ت یموقع

IP داده ها و اهداف ی خصوص میحفظ حر  یخود را برا GDPR دیناشناس کن. 

 .ری خ ای  د یکن یریگی که سرپرستان وارد شده را پ  د یکن انتخاب 

 .شود  یدوم حذف م  HTTP کار درخواست نیبا ا ش ی صفحه نما ی ها  ی ژگی کردن و رفعال یغ

 .دیکن میخود تنظ ک یتراف  تیفیبهتر ک   یاب یارز ی خود را برا ت ی بازده سا  نرخ

که هنوز از   یدر حال   یاضاف لی و تحل ه یتجز یها   یژگ یو  یبرا MonsterInsights با   ادغام

 پت یاسکر

 . دیکن ی استفاده م  یشده محل   یزبان یم


